
GUIDE DES 
ASSOCIATIONS

Mairie de Montbert
rue de la Mairie

44140 MONTBERT

02 40 26 71 52
contact@montbert.fr

Informations sur www.montbert.fr

Montbert

SOCIAL / SOLIDARITÉ
ADAR (Aide aux personnes à domicile)
02 40 16 90 05
relationclient@adar44.com

ADMR (Aide à Domicile en Milieu Rural)
02 40 54 84 45
Référente Montbert : F. Gautier 06 40 13 21 84

ADT 44 (Aide à Domicile pour Tous)
02 40 02 37 07

CCFD (Comité catholique contre la faim pour le 
développement)
02 40 26 17 24

CLIC Vivre son Âge (aide et renseignements pour 
personnes âgées)
17 rue de la Guillauderie 44118 La Chevrolière
02 40 36 06 42

ENTRAID’ ADDICT (Alcool assistance)
02 40 03 02 18
gabriellivet@sfr.fr

ÉPICERIE SOLIDAIRE «les Petits Sillons»
1 bis, rue de la Cure (derrière l’église)
06 60 46 79 31

SEMES  (Sèvre et Maine Emploi Solidarité)
02 40 03 93 54

UDAF (Union Départementale des Associations 
Familiales)
02 51 80 30 00 
info@udaf44.asso.fr



APPY YOGA
Madeleine ECHAPPÉ
02 28 27 84 59 
appy.yoga@gmail.com

TONIC STRETCH GYM
Stretching, pilates, gym douce, gym dynamique
Martine AUVINET
06 45 30 89 29 
tonicstretchgym@orange.fr

SPORTS D’ÉQUIPE

ANIMATION SPORTIVE DÉPARTEMENTALE
Enfants de 7 à 14 ans
Anthony MONNIER
06 86 45 82 79 
anthony.monnier@loire-atlantique.fr
loire-atlantique.fr (inscriptions sur le site)

AMICALE LAÏQUE
Enfants de 5 à 7 ans
Marc PÉNISSON

MULTISPORTS ENFANTS

MUSIQUE
BGM MUSIQUE
École de musique intercommunale
ecole.musique.ambmg@gmail.com

NOT’EN BULLES
Chorale adultes
Françoise GAUTIER
02 40 0470 62

Informations sur www.montbert.fr

APEL (Association des Parents 
des Écoles Libres)
Anthony GUICHET
anthonyguichet8@gmail.com

FCPE
Mathilde BRU
06 71 37 80 85

SCOLAIRE

DIVERS 
LES HÉBERGEURS DE GRAND LIEU
Lydie GUILLET
06 95 73 39 87
gaecdeschartres44@orange.fr

NID D’APPOINT
(Gardes d’enfants partagées entre parents)
nidappoint@gmail.com

PAROISSE SAINT-GABRIEL
07 67 43 14 63
paroissestgab@laposte.net

DANSE, GYM ET YOGA

ASSL Football
Sébastien GENDRON
07 81 66 41 08 
sgdn@outlook.fr 

MAHB Handball
Stéphane DALBON
06 25 34 01 57
montbertaigrefeuillehb@gmail.com



SPORTS  DE PLEIN AIR
A.C.C.A. (Chasse)
Christophe PRINEAU
02 40 31 80 50 
acca.montbert@orange.fr

A. S.E. MONTBERT CYCLISME
Keevin BOUCHER
06 76 11 99 82 
keevin.asem44@gmail.com

LA GAULE NANTAISE (Pêche)
06 80 27 91 71
president.gn@laposte.net

RANDONNÉES PÉDESTRES
Jean-Michel GAUTRON
06 73 54 84 30
jean-michel.gautron@orange.fr

MGBB Basket
Gildas GUÉHENNEUX
06 85 90 52 75
secretariat@mgbb.fr

EPSL Entente Pongiste Sud Loire
Jean-Marc GUERCHET
02 40 31 83 46
guerchetj@wanadoo.fr

TENNIS CLUB MONTBERT
Jérémy JABVENEAU
06 78 86 37 46  
tennisclubmontbert@free.fr

SPORTS  DE RAQUETTE

LOISIRS  TOUT PUBLIC
ADÉLE44
Club d’écriture et loisirs
adele44.asso@laposte.net

AMICALE LAÏQUE
Sortie champignons, taille des arbres...
Marc PÉNISSON
amicale.laique.montbert@gmail.com

GROUPE HISTOIRE
06 12 92 91 38 
groupehistoiremontbert@gmail.com

MONTBERT HARMONIE
Encadrement, broderie et art floral
Annette BOUCHAUD
06 38 69 54 94

MOTO CLUB LES PÉLICANS
Fabrice BLOUIN
02 40 26 12 25

TAROT
Roger BACHELIER
06 70 78 86 70 

THÉÂTRE
AMICALE LAÏQUE
Marc PÉNISSON
amicale.laique.montbert@gmail.com

APEL (Association des Parents 
des Écoles Libres)
Anthony GUICHET
anthonyguichet8@gmail.com

FCPE
Mathilde BRU
06 71 37 80 85

DIVERS 
LES HÉBERGEURS DE GRAND LIEU
Lydie GUILLET
06 95 73 39 87
gaecdeschartres44@orange.fr

NID D’APPOINT
(Gardes d’enfants partagées entre parents)
nidappoint@gmail.com

PAROISSE SAINT-GABRIEL
07 67 43 14 63
paroissestgab@laposte.net



FESTIVITÉS ET 
COMMÉMORATIONS
MONTBERT EN FÊTE (Comité des fêtes)
Laurent DUQUESNE
07 60 78 15 48 
montbertenfete@orange.fr

UNC AFN (Anciens combattants)
Marcel LOMELET
06 18 33 72 67    marcel.lomelet@cegetel.net   

COMITÉ DE JUMELAGE
Chrystèle FOUREL
06 65 02 31 51
comitejumelagemontbert@montbert.fr
 

LANKOU ESKRIMA
Nicolas HERVOUETTE
06 66 15 78 47 
lankoueskrima@gmail.com

SAN DAO
Tai Chi Chuan / Tao Yin Fap /Kung Fu ado
Brigitte MARCOUX
06 33 24 65 49 
sandao44140@gmail.com

VIET VO DAO MONTBERT
Thierry POGU
07 82 75 49 70 
vietvodao.montbert@gmail.com

SPORTS DE COMBAT 
ARTS MARTIAUX

SPORTS SANTÉ SENIORS
AMICALE LAÏQUE
À mon rythme
Marc PÉNISSON
amicale.laique.montbert@gmail.com

LA MAISON DES AÎNÉS
Marche nordique adaptée
07 89 27 04 14
lamaisondesaines@orange.fr

TONIC STRETCH GYM
Gym douce
Martine AUVINET
06 45 30 89 29 
tonicstretchgym@orange.fr

LOISIRS SENIORS
AMICALE LAÏQUE
Lire et faire lire
Marc PÉNISSON
amicale.laique.montbert@gmail.com

LA MAISON DES AÎNÉS
Pause café, activités diverses
07 89 27 04 14
lamaisondesaines@orange.fr

TONIC STRETCH GYM
Gym douce
Martine AUVINET
06 45 30 89 29 
tonicstretchgym@orange.fr


