
MENUS
ALSH

V A C A N C E S
D ' É T É  2 0 2 3

D E S  P L A T S  D E
S U B S T I T U T I O N  S O N T

P R O P O S É S  A U X
E N F A N T S  P R É S E N T A N T

D E S  R É G I M E S  S P É C I A U X

LUNDI

L E  1 0  J U I L L E T  2 0 2 3

MARDI

L E  1 1  J U I L L E T  2 0 2 3

JEUDI

L E  1 3  J U I L L E T  2 0 2 3

MERCREDI

L E  1 2  J U I L L E T  2 0 2 3

Salade de pommes
de terre et œuf

E N T R É E

Blanc de dinde et
tomates cerises

P L A T

Compote
D E S S E R T

Carottes râpées
E N T R É E

P L A T

Hachis parmentier

Yaourt à la fraise
D E S S E R T

Cake aux olives et
lardons
E N T R É E

Colin aux petits
légumes et
coquillettes

P L A T

Fruit
D E S S E R T

10 JUIL - 13 JUIL

Taboulé
E N T R É E

Roti de porc froid
et chips

P L A T

Banane
D E S S E R T



MENUS
ALSH

V A C A N C E S
D ' É T É  2 0 2 3

D E S  P L A T S  D E
S U B S T I T U T I O N  S O N T

P R O P O S É S  A U X
E N F A N T S  P R É S E N T A N T

D E S  R É G I M E S  S P É C I A U X

LUNDI

L E  1 7  J U I L L E T  2 0 2 3

MARDI

L E  1 8  J U I L L E T  2 0 2 3

JEUDI

L E  2 0  J U I L L E T  2 0 2 3

VENDREDI

L E  2 1  J U I L L E T  2 0 2 3

MERCREDI

L E  1 9  J U I L L E T  2 0 2 3

Pâtes arc en ciel
vinaigrette

E N T R É E

Filet de poisson
pané et courgettes

béchamel
P L A T

Compote de
pommes fraises

D E S S E R T

Salade de riz et de
légumes

E N T R É E

Estouffade de
bœuf et carottes

P L A T

Fruit
D E S S E R T

Betteraves
vinaigrette

E N T R É E

P L A T

Salade de pommes
de terre, tomates

et œufs durs

Mousse au
chocolat
D E S S E R T

Tomate
mozzarella

E N T R É E

P L A T

Sauté de porc et
semoule

Fruit
D E S S E R T

Salade verte et
maïs

E N T R É E

Pizza au jambon
P L A T

Fruit
D E S S E R T

17 JUIL - 21 JUIL



MENUS
ALSH

V A C A N C E S
D ' É T É  2 0 2 3

24 JUIL - 28 JUIL

D E S  P L A T S  D E
S U B S T I T U T I O N  S O N T

P R O P O S É S  A U X
E N F A N T S  P R É S E N T A N T

D E S  R É G I M E S  S P É C I A U X

LUNDI

L E  2 4  J U I L L E T  2 0 2 3

MARDI

L E  2 5  J U I L L E T  2 0 2 3

JEUDI

L E  2 7  J U I L L E T  2 0 2 3

VENDREDI

L E  2 8  J U I L L E T  2 0 2 3

MERCREDI

L E  2 6  J U I L L E T  2 0 2 3

Salade gourmande
au blé

E N T R É E

Palette de porc à
la diable et tajine

de légumes
P L A T

Yaourt aux fruits
D E S S E R T

Salade verte au
maïs et emmental

E N T R É E

Tartine maraîchère
P L A T

Fruit
D E S S E R T

Pâté de foie
E N T R É E

P L A T

Pâtes au thon

Fruit
D E S S E R T

Tomate et
concombres
vinaigrette

E N T R É E

P L A T

Knack de porc et
purée de pommes

de terre

Flan nature
D E S S E R T

Pique-nique

surprise !


