Commune de Montbert

Semaine du 01/04 au 07/04

@JENU

Convivio
LUNDI MARDI MERCREDI | kDl | VENDREDI
(™ (%
HORS D'CEUVRE Lundi de Paques Feuilleté au Salade de haricots AB’ Caroltt(_es rapées aux )C:)HBAB Chlou chinois a &AB
fromage et ceuf épices SIQO I'emmental
. . Tajine de pois
saute Zeig;r;de aux & Marée du jour Saucisse grillée @ chiches aux fruits m
PLAT CHAUD P secs
ET GARNITURE ) )
- [ Purée de pommes (™ Légumes du [
Salsifis Farfalles AB de terre &AB couscous / Semoule &AB
Fromage ou Laitage (™ Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER 00 AB 5100
56 A5
. . (&) R . 2 Fromage blanc aux A . (™
DESSERT Fruit frais Flan a la vanille 4B Spéculoos 4B Smoothie A8

@ Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),

La Planchette a la Fourchette (Montbert)

Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard
Volaille: Béziau (Aizenay)

Dinde: LDC, Guillet

Poisson: Cap Marée (Couéron)

Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres)

Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay)

Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie :
m Menu végétarien

Vrignaud Peére et fils a Géneston
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

(LTCEMTAM

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = k

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCQWAL




l Commune de Montbert
(“F\QE N U Semaine du 08/04 au 14/04
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

"\-.

(=
Salade de riz au [ Chou blanc au &AB Macédoine de v Salade verte v
1 ’
L . Cervelas , .
HORS D'CEUVRE surimi AB jambon et fromage légumes AB endives et Gouda AB
. Pennes a la Poulet aux [ Curry de légumes
Nuggets de volaille @ bolognaise champignons AB Colombo de porc @ au I\git deioco m
PLAT CHAUD
ET GARNITURE Fricassée de - - - -
carottes jaunes et &AB Pennes AR Boulgour SIQO Va3 Chou-fleur Riz SIQO AB
oranges
. | Fromage ou Laitage
Fromage ou Laitage .
PRODUIT LAITIER g ge  [a[3 5100
\
, o % AB . L
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais lle flottante Beignet Liégeois
Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),
La Planchette a la Fourchette (Montbert)
Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% frangaises.
Dinde: LDC, Guillet M ]: A M
Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison k, LE CH EF ET SON
Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = Z
Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) EQU'PE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux L¥4 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [N
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie : AB licetmi f SOU HAITE'}'T UN
Vrignaud Pére et fils a Géneston Www.clicetmiam.Ir BON APPETIT !
Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Commune de Montbert

I
@\ Semaine du 15/04 au 21/04
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Bk A5

"\-.

Betteraves a la |

HORS D'CEUVRE

Coleslaw SIQO

Salade de pommes
de terre au thon

O% AB

Radis et beurre

v Bk A8

ciboulette SIQO

O% AB

Céleri rémoulade

Paupiette de veau

Poulet sauce
Tandoori

(™

o% AB

Mijoté de porca la
moutarde SIQO

Hachis parmentier
de légumes

Gratin de poisson a
la bretonne SIQO

PLAT CHAUD
ET GARNITURE -

Lentilles corail Haricots verts Petits pois AB

[

o% AB

Salade verte Brocolis

Fromage ou Laitage .
SIQO Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Ao A |

AB CEufs au lait AB

Fruit frais Tarte aux fruits Fromage blanc Gateau au chocolat

DESSERT

@ Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),

La Planchette a la Fourchette (Montbert)

Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard
Volaille: Béziau (Aizenay)

Dinde: LDC, Guillet

Poisson: Cap Marée (Couéron)

Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres)

Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay)

Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie :
Vrignaud Peére et fils a Géneston

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

m Menu végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMTAM

,k’

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCQWAL




"\-.

@JENU

Commune de Montbert

Semaine du 22/04 au 28/04
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

: Carottes rapées a la [ Salade de pates au A . Macédoine de [ . .
el DA E vinaigrette SIQO AB jambon et fromage &AB Mousse de foie légumes AB Riz au thon tomate
et ol oo [ || Sists e
PLAT CHAUD PP Pig

ET GARNITURE - - - -
Tortis AR Ratatouille Riz SIQO % 4B Purée ® o§45] | |Poélée du chefSIQO [g) fa[}

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

&AE’ Compote de - Milk shake aux =
DESSERT Créme dessert Fruit frais sommes 4B frwt;arr:):f:s et &AB Brownie

@ Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),

La Planchette a la Fourchette (Montbert)

Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard
Volaille: Béziau (Aizenay)

Dinde: LDC, Guillet

Poisson: Cap Marée (Couéron)

Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres)

Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay)

Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie :
Vrignaud Peére et fils a Géneston

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

m Menu végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMTAM

,k’

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCQWAL




GHEADLE

I Commune de Montbert
(“F\QE N U Semaine du 29/04 au 05/05
LUNDI MARDI MERCREDI | kDl | VENDREDI

C l
RESTAURATION AUTHENTIQUE &

"\-.

s

Taboulé de la mer Chou chinois rapé
- , - A s -
HORS D'CEUVRE 5100 (SemOl.Jle.’ AB jambon et fromage ler mai FEI?H rapé a la AB Euf du'r
tomates, surimi, R vinaigrette SIQO mayonnaise
R de brebis SIQO
sauce creme)
Cuisse de poulet aux Boeuf au paprika Ré6ti de porc au Mijoté de h\ancots
épices barbecue SIQo colombo SIQO rouges a la
PLAT CHAUD mexicaine
ET GARNITURE
. , A Pommes de terre [ . . [
Julienne de légumes AB rissolée AB Gratin de chou-fleur Riz SIQO AB
\|
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage [/}
\|
o O% AR . " . N
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré AB Tarte aux abricots Petits suisses
Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et [égumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),

La Planchette a la Fourchette (Montbert)
Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% francaises.

Dinde: LDC, Guillet [LI(&[MIAM’

Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison \‘k’, . LE CHEF ET SON
Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = Z

Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) ° ° ° ¢ EQUIPE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie :
Vrignaud Peére et fils a Géneston

20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [y T A PPy SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

a8
Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




