l Commune de Montbert
(“F\QE N U Semaine du 26/02 au 03/03
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

\|
HORS D'CEUVRE B.ett.eraves Aé’ Mousse de foie m Chou blanc aux &AB . Salade de riz AB\.
lardons

vinaigrette

"\-.

FIC,EI!e p!carde m Jambon braisé & Curry de volaille @ PIQUE-NIQUE Lieu au beurre
végétarienne rouge (SIQO)

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Ao | A

Salade verte AB Ratatouille/semoule Riz AB . Haricots verts a l'ail AB

|
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage 4B
[™
., . . . & Compote de péches . .
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais AB pote e p Clafoutis aux fruits
meringuée
Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),
La Planchette a la Fourchette (Montbert)
Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% frangaises.
Dinde: LDC, Guillet M ]: A M
Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison k, LE CH EF ET SON
Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = Z
Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) EQU'PE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux L¥4 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [N
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie : licetmi f SOUHAITE'}'T UN
Vrignaud Pére et fils a Géneston Www.clicetmiam.Ir BON APPETIT !
Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Commune de Montbert
(“F\QE N U Semaine du 04/03 au 10/03
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Taboulé de la mer - - Champignons 2 Ia
1 z s .
HORS D'CEUVRE (semoule, tomates, Potage de légumes A48 Coleslaw AB Grecque Macédoine A

surimi sauce créme)

"\-.

¢

Mijoté de haricots

Cuisse de poulet aux . ) . . R
- P @ Boeuf aux épices & Pizza Margherita ROti de porc rouges a la m

épices barbecue .
p Mexicaine

PLAT CHAUD

ET GARNITURE _ , w | | Pommes de terre % o .
Julienne de légumes &AB sautées Salade verte s Petits pois Riz J4|

AB

e

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage AE’ Fromage AB\'

Entremets au A Fromage blanc aux A Compote et sablé @ : . .
. Tapioca au lait Eclair
DESSERT chocolat AB framboises AB breton P
Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),
La Planchette a la Fourchette (Montbert)
Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% frangaises.
Dinde: LDC, Guillet M ]: A M
Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison k, LE CH EF ET SON
Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = Z
Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) EQU'PE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux L¥4 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [N
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie : licetmi f SOUHAITE'}'T UN
Vrignaud Pére et fils a Géneston Www.clicetmiam.Ir BON APPETIT !
Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Commune de Montbert
&QE N U Semaine du 11/03 au 17/03
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

COl IVi\/I O

\\u.

(= =
Carottes rapées au &AB . . . . . [ Duo de lardons &AB
1 ’
. Crépe au fromage Poireaux vinaigrette Créme de potiron
HORS D'CEUVRE citron P & g AB & P &AB chou et fromage
Sauté de volaille aux Gratin de pates a la [ Lieu sauce au
Reblochonnade m herbes (SIQO) carboF:1ara AB Blanquette de veau beurre blanc
PLAT CHAUD
(=
ET GARNITURE Salade verte o6 AB Haricots beurre Salade verte i Carottes O o | | Boulgour aux petits i
o ow AB légumes AB
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou laitage
& SN AB (SIQ0)
DESSERT Yaourt fermier  [o 4|3 Compot Creme dessert Semoule au lait Y F bl Y
aourt fermier o OAB ompote reme desser emoule au lai AB romage blanc AB
):g_ Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
O @] Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),
La Planchette a la Fourchette (Montbert)
Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% frangaises.
Dinde: LDC, Guillet M ]: A M
Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison k, LE CH EF ET SON
Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = Z
Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) EQU'PE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux L¥4 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [N
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie : licetmi f SOU HAITE'}'T UN
Vrignaud Pére et fils a Géneston Www.clicetmiam.Ir BON APPETIT !
Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Commune de Montbert

I
@\ Semaine du 18/03 au 24/03
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

"\-.

Betteraves au [ St Patrick Day / \, Salade Coleslaw )C:)HBAB [
! R Rillettes aux deux Pomelo Potage (SIQO
HORS D'CEUVRE fromage de chévre AB &AB (S1Q0) ge (51Q0) &AB
saumons
- Beef stew (potée au - . Boulettes de soja, . .
Jambon grillé boefjr:‘) & Emincé de volaille @ tomates et basiJIic m Coquille de poisson
PLAT CHAUD
. o . Légumes du
ET GARNITURE Frites / Salade verte Poélée de légumes 6“' (= Lentilles = couscgus (locaux) / @ Riz (=
(S1Q0) a l'irlandaise OAB AB AB
Semoule
. A Fromage ou laitage
Fromage ou Laitage . Fromage
PRODUIT LAITIER g ge  [a[3] g (5100)
(™ (™ | | Mousse au caramel Muffin amandes 6‘5
Petits suisses Apple pie , Fruit frais
DESSERT AB ppiep &AB au beurre salé chocolat AB"
Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et légumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),
La Planchette a la Fourchette (Montbert)
Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% frangaises.
Dinde: LDC, Guillet M ]: A M
Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison k, LE CH EF ET SON
Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison = Z
Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) EQU'PE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux L¥4 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [N
délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie : AB licetmi f SOU HAITE'}'T UN
Vrignaud Pére et fils a Géneston Www.clicetmiam.Ir BON APPETIT !

Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



GHEADLE

I Commune de Montbert
(“F\QE N U Semaine du 25/03 au 31/03
LUNDI MARDI MERCREDI | kDl | VENDREDI

C l
RESTAURATION AUTHENTIQUE &

"\-.

s

)(_;)5' AE, Salade de risetti
. , [ Emincé de céleri aux (™ Rapé de légumes au @} Velouté de (™ (pates et
HORS D'GEUVRE Taboulé de fa mer AB pommes et curry AB vinaigre balsamique butternut &AB maquereaux a

|'escabéche)

Coquillettes (bio)

i \
Pilon ?_Zf:ﬂu;it sace @ fagon risotto aux AB .’ Tartiflette @ Chili con carné Poisson gratiné
PLAT CHAUD petits pois

ET GARNITURE - - Bk 45 | - 56

Brocolis AB Salade verte &AB Salade verte Riz AB Purée de potiron

. Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage SIQ0 SIQ0
DESSERT Cocktail de fruits Créme anglaise et Fruit frais &Aé’ Entremets au Cake aux fruits 6" [
langue de chat chocolat (fruits locaux) OAB
Produits locaux L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Fruits et [égumes: Opluspres (Saint Philibert de Grand Lieu),

La Planchette a la Fourchette (Montbert)

Beeuf, porc, charcuterie, veau : Charcuterie Daniel Gérard I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
Volaille: Béziau (Aizenay) votre restaurant sont 100% francaises.

Dinde: LDC, Guillet

[HU%MMM’ LE CHEF ET SON

Poisson: Cap Marée (Couéron) Produit de saison

Galettes/crépes : Catel Roc (Treillieres) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Z

Légumes secs : SARL Orsonneau (Aizenay) EQUIPE VOUS
Produits laitiers : Fromagerie du vignoble nantais Pain : Aux L¥J 20 % des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. [/ ERTNUNNNE P

délices de Montbert a Montbert Boulangerie-Patisserie : AB . SOU HAITENT UN

www.clicetmiam.fr z
- BON APPETIT !
Menu végétarien
Code a saisir : MCQWAL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Vrignaud Peére et fils a Géneston




